
AQUADYNAMIC 
NEUER KURS – NEUE ENERGIE

•	 Power im Wasser – sorgt für neue Energie
•	 Intensives Training mit Jogging-, Kick- und dynamischen Elementen
•	 Kraftvoll und rhythmisch in Bewegung
•	 Anmeldung: info@kss.ch oder 052 633 02 22

Montags,  
9 Uhr &  

mittwochs,  
20 Uhr




