
• Lernen Sie die Grundlagen des Saunierens kennen 
• Nutzen Sie gesundheitliche Vorteile und erhalten dabei Expertentipps
• Mittwoch, 25. Oktober (gemischt) &  

Donnerstag, 2. November (Damen) / jeweils 18 bis 21 Uhr 
• CHF 20.– exkl. Eintritt Wellnesspark / Abos gültig 
• Anmeldung am Empfang Wasserpark 

SAUNAKURS 
«WIE SAUNIERE ICH RICHTIG»

NEU


